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SISTEMA MUSCULAR 
HUMANO



z¿Sistema Muscular Humano?

Conjunto de tejidos especializados que permiten el movimiento y otras funciones vitales 

del cuerpo, incluyendo la locomoción, la postura y la regulación de la temperatura. Está 

compuesto por más de 600 músculos, que se clasifican en tres tipos: esquelético, liso y 

cardíaco.
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- Contracción y relajación muscular

- Coordinación con el sistema nervioso
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• facilitar el movimiento.

• actuar como barrera protectora de los 

órganos internos.

• ayudar a mantener la homeostasis.

El cuerpo humano cuenta con más de 600 

músculos, organizados estratégicamente para 

realizar tareas específicas. 



z Funciones del Sistema Muscular:

Movimiento: Permite la locomoción, la postura y la manipulación de 

objetos.

•Estabilización: Ayuda a mantener la postura y el equilibrio del 

cuerpo.

•Regulación de la temperatura: La contracción muscular genera 

calor, ayudando a mantener la temperatura corporal.

•Protección: Los músculos protegen los órganos internos y las 

articulaciones.

•Circulación: El músculo liso ayuda a regular el flujo sanguíneo y el 

movimiento de los fluidos en el cuerpo.



z

Mecanismo de contracción muscular.

La contracción muscular es un proceso complejo que involucra la interacción entre el sistema 

nervioso y las fibras musculares. Este proceso sigue los siguientes pasos:

1.Señal nerviosa: Un impulso eléctrico viaja desde el sistema nervioso hasta la fibra muscular.

2.Liberación de calcio: El impulso desencadena la liberación de iones de calcio desde el retículo 

sarcoplásmico.

3.Interacción de filamentos: El calcio permite que la actina y la miosina se deslicen entre sí, 

acortando la fibra muscular.

4.Generación de fuerza: Este deslizamiento crea la fuerza necesaria para el movimiento.



z Enfermedades y trastornos 

musculares.
Desgarros musculares: 

Lesiones por sobrecarga o 

movimientos bruscos.

•Fascitis plantar: Inflamación 

del tejido que conecta el talón 

con los dedos.



z Enfermedades y trastornos 

musculares.
Distrofias musculares: Trastornos 

genéticos que provocan debilidad 

progresiva.

Fibromialgia: Dolor muscular 

crónico y sensibilidad generalizada.
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Como evaluar el sistema muscular.
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¿COMO REALIZAR UNA VALORACION 

DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO?
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Solo un pequeño 

pensamiento positivo por la 

mañana puede cambiar 

todo tu día…


